( MENU TIPO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02 Kcal 439 P. 22 O Kcal 590 P. 19 Kcal 589 P. 22 05 Kcal 438 P.13 Kcal 481 P. 27
Lip. 14 H.C. 57 Lip. 16 H.C. 83 Lip. 20 H.C. 80 Lip. 15 H.C. 60 Lip. 13 H.C. 60
— Sopa de ave con fideos - Lentejas con arroz -

Pasta de verduras con tomate @ Crema de calabacin — Alubias blancas
- Pechugas de pavo con salsa - Empanadillas de atun

- Hamburguesa de ternera 100% — Tortilla de patata con ensalada - Filete de merluza romana
@ Fruta — Yogurt sabores con tomate liz — Yogurt natural azucarado
Pan Pan # Fruta - Yogurt sabores Pan
Pan Pan
m Kcal 491 P.16 Kcal 582 P.19 Kcal 471 P.24 Kcal 638 P.21 Kcal 490 P. 22
Lip. 10 H.C. 85 Lip. 28 H.C. 61 Lip. 13 H.C. 64 Lip. 21 H.C. 90 Lip. 17 H.C. 60
= Arroz con tomate - Vainas rehogadas - Garbanzos — Tallarines con tomate @ Porrusalda
@ Bacalao romana - Albéndigas de vacuno y cerdo — Filete de merluza romana - Nuggets de pollo - Jamoén rebozado
@ Fruta en salsa @ Fruta — Yogurt sabores — Yogurt natural azucarado
Pan - Yogurt sabores Pan Pan
Pan

Pan

Kcal 417 P. 28 Kcal 652 P. 17 Kcal 480 P. 23 Kcal 496 P. 20 Kcal 488 P. 22

Lip. 13 H.C. 68 Lip. 18 H.C. 60
- Lentejas - Arroz con tomate

— Sopa de estrellas con pollo y — Alubias rojas @ Crema de calabaza y zanahoria
— Palometa al horno con tomate - Croquetas con jamén york huevo — Tortilla de patata con ensalada - Jamoén rebozado
@ Fruta — Yogurt sabores — Estofado de pollo liz — Yogurt natural azucarado
Pan Pan @ Fruta — Yogurt sabores Pan
. Pan Pan
P .

Kcal 468 P. 21 Kcal 570 P. 27 Kcal 492 P. 16 Kcal 532 P.29 Kcal 465 P. 23

Lip. 16 H.C. 65 Lip. 16 H.C. 55
@ Porrusalda — Macarrones con tomate

@ Puré de acelgas y espinacas - Garbanzos @ Puré de verdura
- Estofado de pavo - Filete de abadejo romana - Albéndigas de pollo y cerdo en — Medallones de merluza en salsa — Pechugas de pollo rebozadas
= % @ Fruta — Yogurt sabores salsa verde — Yogurt natural azucarado
— b Pan Pan @ Fruta — Yogurt sabores Pan
Pan Pan
Kcal 532 P.24
- Lip. 19 H.C. 58
- Lentejas
F - Salchichas frankfurt con tomate
#® Fruta
Pan

@ Este punto indica los platos y dias gestionados a través de proveedores de nuestro programa KODE..
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MenU Adaptacién

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Puré de merluza y arroz con — Puré de pollo con verduras Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras Puré de alubias blancas con
verduras - Empanadillas de atun - Hamburguesa de ternera 100% — Tortilla de patata verduras
- Pechugas de pavo con salsa - Yogurt sabores con tomate - Yogurt sabores — Filete de merluza romana
@ Fruta Pan @ Fruta Pan = Yogurt natural azucarado
Pan Pan Pan
Puré de merluza y arroz con Puré de pavo con verduras Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de lentejas con verduras
verduras - AIbondlgas de vacuno y cerdo — Filete de merluza romana — Nuggets de pollo = Jamon rebozado
@ Bacalao romana en salsa #® Fruta - Yogurt sabores - Yogurt natural azucarado
@ Fruta — Yogurt sabores Pan Pan Pan
Pan Pan
Puré de merluza y arroz con — Puré de pollo con verduras Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de garbanzos con
verduras - Croquetas con jamén york — Estofado de pollo — Tortilla de patata verduras
- Palometa al horno con tomate - Yogurt sabores #® Fruta - Yogurt sabores - Jamén rebozado
@ Fruta Pan Pan Pan = Yogurt natural azucarado
Pan Pan
Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras Puré de ternera con verduras Puré de cordero con verduras — Puré de alubias rojas con
verduras - Filete de abadejo romana - AIbondlgas de pollo y cerdo en — Medallones de merluza en salsa verduras
- Estofado de pavo - Yogurt sabores salsa verde — Pechugas de pollo rebozadas
@ Fruta Pan @ Fruta — Yogurt sabores = Yogurt natural azucarado
Pan Pan Pan Pan

Puré de merluza y arroz con
verduras
- Salchichas frankfurt con tomate
@ Fruta
Pan

®ste punto indica los platos y dias gestionados a través de proveedores de nuestro programa KODE..
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A E . # Puré con Proteina
aska ,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o2  Jo3 o4  Jos]  Jog
- Puré de merluza y arroz con — Puré de pollo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de alubias blancas con
verduras - Yogurt natural - Yogurt natural — Yogurt natural verduras
- Yogurt natural - Yogurt natural

" I N I

- Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de lentejas con verduras
verduras - Yogurt natural - Yogurt natural - Yogurt natural — Yogurt natural
- Yogurt natural

w6l ] figl  Jiof  _fo]

- Puré de merluza y arroz con — Puré de pollo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de garbanzos con
verduras — Yogurt natural = Yogurt natural = Yogurt natural verduras
- Yogurt natural = Yogurt natural

= I 7 I - I T N O

- Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de alubias rojas con
verduras —= Yogurt natural = Yogurt natural = Yogurt natural verduras
- Yogurt natural = Yogurt natural

E

F - Puré de merluza y arroz con
verduras
- Yogurt natural

@t
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SUGERENCIAS PARA CENAS:

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras -« » Arroz, pasta o patata
Carnes . » Pescados o huevo
Pescados » (arne o huevo
E. E Huevo . » Pescado o carne
: Fruta - » Ldcteo o fruta
Licteo = Fruta

=
SALUD Y NUTRICION

ATU ALCANGE LCH. peypinalble
agwwfagw RGO saludable

g |
Mos gp Valores que nos hacen melor®

Colaboramos con tu colegio para integrar el comedor en los objetivos
educativos idoneos para nifios y nifas. Con programas adaptados a cada edad
trabajamos para que el alumnado adquiera buenos habitos de comportamiento,
aprenda a comer y entienda la importancia de una correcta alimentacion.

También abrimos ventanas para que alumnos y alumnas crezcan en
informacidn y responsabilidad en distintos campos de conocimiento.

Gastronomia Baska
Aritz Bidea 75, Eneperi 13, Belako Industrialdea

48100 Mungia (Bizkaia)
Tel.: 94 452 38 00
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